
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1DAYファスティングトレーナー認定資格取得 

 

1DAYファスティング認定資格取得の初の試みとして 

『実講習会』を開催いたします。 

参加費／5,000 円（前振込） 

    ※筆記用具を持参してください。 

開催日／11月 19日（日）東京都豊島区池袋 

    11月 25日（土）兵庫県姫路市南駅前町 

時 間／東京 12:45開場 13:15～17:15 

    姫路 12:00開場 12:30～17:00 

会 場／東京（ハロー貸会議室池袋Ⅲ Room） 

    東京都豊島区東池袋 1-47-3 小林ビル 2階 

    TEL.0800-900-8186 

申込み／東京・姫路とも 

    https://ws.formzu.net/fgen/S5942465/ 
 

主 催／1DAYファスティング事務局 

    http://www.1day-fasting.net/ 

    TEL：070-5015-0086 担当：白鳥一彦 

    FAX：044-555-3042 

 

振込先／みずほ銀行 武蔵小杉支店 

    普通 1905263 

    キキメグミダイヒョウ シラトリカズヒコ 

姫路（じばさんビル） 

兵庫県姫路市南駅前町 123番 

TEL.079-289-2832 

 

 

 

申込フォーム 

1DAY 動画 

認定資格取得講習 

船瀬俊介先生自筆の認定書を発行 

1DAY ファスティングトレーナーを目指す皆様へ 『実講習会』 のご案内 

●通信講座 

●実講習会 

受講料 30,000 円を申込み時に納入。 

参加費  5,000 円で受講していただき、その後、認定資格試験を 

希望される方は、25,000円で受けることが出来ます。 

認定資格試験を受けなくても、本講習を受講されることで 1DAY

ファスティングの知識、実践方法を学ぶことが出来ます。 

＜通常の通信講座との違い＞ 

登壇者／船瀬俊介(11/19 のみ)、照井理奈、白鳥一彦 

↑ 
今回の講習 


