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	免疫とは、簡単に言いますとウイルスや細菌などの外敵を排除するための機能や仕組みのことです。「皮膚」も外界から侵入する細菌から体内を守る免疫組織です。その免疫系の中で人体で最大なものは、腸管で機能している「腸管免疫」です。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    腸は広げると長さ約７メートル、広さテニスコート約1.5面分にもなりますから、大きさからいっても最大です。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    口からものを入れて、おしりから出すことをくり返しながら生息する生物は「管」である、と言われています。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    その「管」である「腸」に、消化吸収と同時に食べ物でない細菌やウイルスなどを選別し、排除するという複雑なシステムが組み込まれています。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    このシステムが正しく機能しないと「体調不良」が起き、改善を怠っていると「病気」にかかります。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    病気を治すには、この「腸管免疫」機能を改善してこそ最初の一歩が始まると言って過言ではありません。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    「栄養」をバランス良く、且つ効率良く吸収する「腸」を作りあげることが大切なのです。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    そのためには、病体に足りない必須な「微量ミネラル成分」を摂取し、現代の日本人にやはり足りない「食物繊維」で腸内の毒素をからめて体外に排泄する。このサイクルを維持しながら乳酸菌生成物質で腸管免疫の主体である「パイエル板」に免疫刺激を与え、免疫細胞を活性化させ免疫力を最大にアップする。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    これを可能にするのが、【一週間集中アップ 免疫セット】です。
	





〓セット(4点）の商品詳細説明〓



	摂取カロリーを抑える
		ミネラルバランスの改善
		腸管免疫の活性化
		食物繊維の補給
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	メディカル健康管理食

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    6食
		ピュアウォーター

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    ミネラルたっ〜ぷり北海道
		乳酸菌生成物質

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    ラテリア
		十六雑穀米

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    （国内産100％）
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	1食200Kcal

    栄養バランスも、お味も優れた栄養調整食

    

    [image: syouhin-y1.jpg (7751 バイト)]

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]※写真は盛り付け例です。

    

    [image: syouhin-t001.gif (2281 バイト)]

    [image: toumei7.gif (817 バイト)][image: お弁当メニュー]

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]（1週間の内1食はストレス回避のため、お好きな食事をしてください。）

    

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]＜製造元＞[image: toumei7.gif (817 バイト)]（株）メディカルフーズ
	





[image: 200kcal-pikata.jpg (225661 バイト)]

[image: toumei7.gif (817 バイト)]

[image: toumei7.gif (817 バイト)]鶏肉のピカタチーズ



	1食を「メディカル健康管理食」に変えるだけで通常の食事にくらべ400〜600Kcal減らすことができます。

    これは散歩2〜3時間に相当し、体重にして1ヶ月2〜3Kgの減少となります。

    

    主菜・副菜でわずか200Kcalという信じられない低カロリーのお食事セットです。

    

    「メディカル健康管理食」は厚生労働省の栄養摂取基準に基づき、たんぱく質を17g、脂質7g、塩分は2.5g以下と栄養バランスに配慮してあります。栄養を確保するため、食材に魚・肉・野菜・海草・小魚・玄米・麦等をバランス良く使用するので必然的に体に優しい食事となります。

    

    糖尿病や肥満で医師からエネルギーコントロールの指導を受けている方はもちろん、低カロリー食としてダイエットを目的にされる方に適しています。 
    

    

    　[image: お弁当メニュー]

    

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]※治療中の方のご利用にあたっては、主治医またはお客様担当の管理栄養士の指示に従ってください。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]※「メディカル健康管理食」の容器は、ご家庭の冷凍庫に収まるコンパクトサイズ（縦18.0×横20.5×高3.5cm）です。 
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	各種ミネラルがバランスが抜群！

    世界最高水準の硬度を持った純水

    

    [image: toumei7.gif (817 バイト)][image: water-world-gif.gif (7035 バイト)]

    

    [image: syouhin-t002.gif (2608 バイト)]

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]（朝1杯のピュアウォーターでミネラルバランスを改善）[image: toumei7.gif (817 バイト)]＜製造元＞[image: toumei7.gif (817 バイト)]（有）ウォーターファクトリー

	





		
	[image: ranking-400-1.gif (15799 バイト)]	[image: toumei7.gif (817 バイト)]

    ミネラルとは、土壌に多く含まれる栄養素です。野菜などが土壌からミネラルを吸い上げるのですが、現在では人工的に土壌に与えた栄養素が元になっており、本来土壌に含まれている数多くの微量の成分がその土壌に残っているかと言うと極めて難しいと考えられます。しかし実はこうした微量成分の摂取が動物には不可欠なのです。

    

    ピュアウォーター「ミネラルたっ〜ぷり北海道」は、各種微量ミネラル成分をバランス良く含有しています。

    　（含有ミネラル成分表をご覧ください。）

    

    ※硬度／ミネラルウォーターに含まれる、カルシウム・マグネシウムの含有量のことを硬度といいます。

    　（硬度が高いほどミネラルが豊富）





	
	[image: toumei7.gif (817 バイト)][image: st01_b1211.gif (14288 バイト)]

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]どんな水がからだにとって理想的なのでしょう？

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]
	それは「古代の海水や、母胎の羊水と同じミネラル成分を含んだもの」とされています。

    でも、現代人にとってミネラルの摂取はどうしても不足がちになってしまうんです･･･。

    「ミネラルたっ〜ぷり北海道」なら、「水」を飲むという自然な形で各種ミネラルをバランス良く摂取できるのです！

    [bookmark: seibun]

    

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]＜含有ミネラル成分表＞

    [image: w0001-800.gif (133400 バイト)]

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]※加療中でミネラル制限を受けていらっしゃる方は、担当医に相談の上ご飲用ください。
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[image: 800-25-3.gif (1719 バイト)]



	[image: title-0003.gif (2184 バイト)]





	
	「乳酸菌生成物質」が腸内環境を改善！

    

    [image: ラテリアのさらに詳しい説明]

    

    [image: syouhin-t003.gif (2130 バイト)]

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]（ラテリアは、新種の乳酸菌「ラクトバチルス 
    モビルス」と共棲培養により生み出された密度の高い「乳酸菌生成物質」です。）

    

    　[image: toumei7.gif (817 バイト)]＜製造元＞[image: toumei7.gif (817 バイト)]新日本酵素（株）★商品詳細はこちらでご覧ください。⇒

    ★分析試験成績書はこちらでご覧ください。⇒

	





	【腸管】は人体における【最大の免疫器官】といわれています。

    

    この腸管免疫系を刺激し元気にすることが、免疫力向上の重要なポイントです。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    腸は広げると長さ約7メートル、広さテニスコート約1.5面分にもなりますから、大きさからいっても最大です。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    腸は、体に必要な栄養を吸収する場所だけじゃなくて、口から入ってくるあらゆる病原菌、有害な物質などを

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    取り込まないようにくい止める関所でもあるのです。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    だから腸の中に、たくさんの病原体と戦う免疫力を作る細胞が集中していて、全身のリンパ球の

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    60％〜70％が腸に集中しています。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    この腸内環境を良くしない限り体調は上向きません。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    ラテリアは、新種の乳酸菌[image: toumei7.gif (817 バイト)]「ラクトバチルス モビルス」[image: toumei7.gif (817 バイト)]と共棲培養により生み出された密度の高い

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    「乳酸菌生成物質」[image: toumei7.gif (817 バイト)]のコラボレーションで人体の持つ免疫力を強力にサポートする乳酸菌飲料です。

    

    

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]＜乳酸菌関係の書物一覧＞

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    [image: toumei7.gif (817 バイト)][image: amazon01.gif (40658 バイト)]

    [image: toumei7.gif (817 バイト)][image: amazon02-2.gif (25929 バイト)]

    [image: toumei7.gif (817 バイト)][image: amazon03-2.gif (9660 バイト)]

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]※ amazon.co.jp から引用

    

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]＜ラテリアの雑誌紹介例＞

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    [image: toumei7.gif (817 バイト)][image: kurowasan-kiji.gif (125208 バイト)]

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]※ クロワッサンプレミアム から引用

    

    

    「腸管免疫」は、専門的分野で説明するにも難しいものです。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    グーグルで検索して勉強していただければと思います。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    概略は以下に解説しますのでお読みください。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    免疫系は、「自然免疫系」と「獲得免疫系」に分けられます。

    自然免疫系とは、生まれながらに備わっている免疫系統でありすべての病原体に対応するもので、その代表的な細胞はNK細胞やマクロファージと呼ばれます。腸管だけでなく血液中にも存在して、体内に細菌や微生物が侵入すると攻撃します。

    

    もう一つの「獲得免疫系」とは、ある特定の病原体に感染して初めて得られる免疫です。主にT細胞やB細胞と呼ばれるリンパ球が関与しており最大の特徴は「記憶を持つ」ところです。しかも一度その病原体を記憶したら二度と忘れません。体内に入って来た細菌やウイルスに対して過去に戦った記憶を思いだし、それぞれの細菌やウイルスに合わせた「抗体」を使って敵を攻撃します。

    

    例として、水ぼうそうなどは一度かかったらほぼ一生かかることがありません。これは、この水ぼうそうのウイルスに合わせた「抗体」で撃破することが出来るからです。

    

    癌細胞を認識した免疫細胞（ナチュラルキラー細胞）別名 NK細胞は、その「抗体」で癌細胞を破壊することが解明されています。

    

    このように、免疫力が高まると「糖尿病」のみならず「癌」にも影響を及ぼします。

    

    [image: kantan-setsumei.gif (14805 バイト)]

    NK細胞は、癌を攻撃します。

    [image: meneki-katsuseika.gif (18192 バイト)]
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	食物繊維がキャベツの4.2倍

    

    [image: 16雑穀米のさらに詳しい説明]

    

    [image: syouhin-t004.gif (2240 バイト)]

    

    　[image: toumei7.gif (817 バイト)]＜製造元＞[image: toumei7.gif (817 バイト)]（有）味源
	





	[image: kyabetsu.gif (21432 バイト)]	[image: toumei7.gif (817 バイト)]

    繊維質・ビタミン・ミネラルは、私達の主食である「米」から摂取できていましたが、米や野菜が大量に栽培されるようになり、単位面積当りの収穫量が増すと、当然のことながら個々の米や野菜が土壌から吸い上げるビタミンやミネラルなどの栄養素は薄まることになります。

    

    特に現代人は、米の栄養部分をそぎ落とした「精白米」を好んで食べるようになり、さらに栄養素の摂取が難しくなっているのです。

    

    「玄米」を食べれば「糖尿病」が治るとも言われている根拠は精白米に比べて、栄養成分の摂取量の違いにあります。しかしなぜ「精白米」が受け入れられたかと言いますと、ご存じの通り「玄米」より美味しいからで。中々この現実をひっくり返すのは至難の業です。

    

    そこで、最近注目を集めているのが『十六雑穀米』です。「白米」に少し混ぜるだけで白ゴハンの味そのままで、食感も歯ごたえが良く、繊維質・ビタミン・ミネラルも十分に補給できるからです。
		
		





[image: hikaku-hyou.gif (31787 バイト)]


★商品詳細はこちらでご覧ください。⇒











[image: tounyou-second-baner.gif (5682 バイト)]



	以上4商品をご説明してきましたが、この4商品の組み合わせで一週間お試しになり、効果を感じて欲しいと思います。

    

    【一週間集中アップ 
    免疫セット】は、その商品名通り[image: toumei7.gif (817 バイト)]「免疫力アップ」[image: toumei7.gif (817 バイト)]に的を絞った商品ですが、この商品を摂取すれば必ず効果が現れるわけではありません。患者様の前向きな考えでストレスを回避したり、毎日の[image: toumei7.gif (817 バイト)]「運動」[image: toumei7.gif (817 バイト)]も欠かせません。

    

    「運動」[image: toumei7.gif (817 バイト)]とは、一分間に心拍数100を越す動作を「運動」といいますが、病状によりそれが出来ないのなら[image: toumei7.gif (817 バイト)]「体操」[image: toumei7.gif (817 バイト)]が必要です。トップページから無料ダウンロードできる、「健康」お持ち帰り講習会のしおり[image: toumei7.gif (817 バイト)]にも記載しましたが、健康を維持するには[image: toumei7.gif (817 バイト)]「栄養」[image: toumei7.gif (817 バイト)]「休養」[image: toumei7.gif (817 バイト)]「運動」[image: toumei7.gif (817 バイト)]の3本柱が揃ってこそ実現するものなのです。

    

    「運動」[image: toumei7.gif (817 バイト)]が難しい患者様向けに3つの体操をお教えいたしますので、毎日1回必ず実行してください。





	
	[image: meneki-up01.gif (1923 バイト)]

    

    天突き体操　（朝の体操です。）

    

    貴方は昨日、両腕を大きく真上に上げる動作をしましたか？

    暮れの大掃除なら、電気の傘を外すとか換気扇の掃除、タンスの上にある箱の移動などで両腕を真上に上げる動作があったでしょうが、普段の生活ではほとんどなくなってしまった動作なのです。

    子どもたちは遊びの中で、じゃんけんで腕を大きく振りかざしたり、挨拶で大きく手を振りあったりしているのですが、大人になる過程で忘れ去られてしまいました。

    この体操は、血流を良くすることにあります。肩こりも肩付近の筋肉の血流が悪くなることに原因します。また、血流が良くなることで腸から吸収される栄養成分も素早く各臓器に行きわたりますので基礎代謝もアップします。

    

    [image: ten-1.jpg (20090 バイト)]

    

    　�@足を肩幅くらいにひらきます。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    　�A背筋を伸ばし、両膝を曲げて腰を落とします。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    　�B目線は、下げずに真っ直ぐ遠くを見るようにしましょう。

    

    [image: ten-2.jpg (17333 バイト)]

    

    　�C両手を空に突き出すようにして、姿勢を崩さず、｢エイッ｣の掛け声とともに立ち上がります。

    　[image: toumei7.gif (817 バイト)]（この時、ゆっくりと立ち上がるように心がけましょう）。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    　�D10回繰り返します。

    

    

    

    [image: meneki-up02.gif (1942 バイト)]

    

    その場ジャンプ　（昼の体操です。）

    

    内蔵が上下に揺れるため、腸の蠕動（ぜんどう） 
    が活発にすることが主目的ですが、上級レベルにまでもっていければスポーツ選手級の筋力アップトレーニングになり、遠出に必要な全身体力が備わります。

    地道な努力で、どなたでも上級レベルになれるはずです。

    

    

    （初歩）

    

    　・ジャンプ動作を「膝を伸ばした（少しだけ緩め曲げた）姿勢」から行う。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    　・連続10回程度、ゆっくりとジャンプします。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    　・マックス60％程度でジャンプし、着地も適当にしてかまいません。

    

    

    （中級）

    

    　・ジャンプ動作を「膝を伸ばした（少しだけ緩め曲げた）姿勢」から行う。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    　・連続20回程度、素早くとジャンプします。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    　・マックス80％程度でジャンプし、着地は両足を揃えてフラフラしないようにバランスを取りながら

    　[image: toumei7.gif (817 バイト)]真上にジャンプします。

    

    

    （上級）

    

    　・ジャンプ動作を「膝を曲げた姿勢」から行う。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    　・連続5回程度、連続ジャンプします。

    [image: toumei7.gif (817 バイト)]

    　・マックス100％でジャンプし、両膝を胸に向けて出来るだけ引き揚げ、着地に間に合うように

    　[image: toumei7.gif (817 バイト)]足を戻すように着地します。

    

    [image: sonoba-jump.gif (9330 バイト)]

    

    

    

    [image: meneki-up03.gif (1957 バイト)]

    

    逆さ自転車こぎ　（夜の体操です。）

    

    姿勢を保つための背筋、腹筋を強化します。また、内臓が逆に下がるので普段、腰骨の下に固まっていた腸管が広がるので内蔵ストレスを解放し快眠を誘います。

    

    足をあげ空中で足を回してください。

    汗が出るほどやってはいけません。交感神経が高まり興奮状態になって睡眠を妨げますので、布団の上でのリラックス体操と理解していただき実施してください。

    足を回すのが辛い場合は、両足を揃えて垂直になるようにどなたかに足を持ち上げていただき、垂直に出来るようになりましたら、そのままの状態で10秒間保ってください。それが出来るようになってから足を回すようにします。

    

    　�@床に寝そべります。
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    　�Aそして下半身を天井に向かって持ち上げます。
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    　�B両手で腰を押さえ、安定させます。
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    　�Cその体勢のまま、自転車をこぐように足を回転させます。
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	＜セット内容＞

    

    　・十六雑穀米 90g

    

    　・メディカル健康管理食 200Kcal 6食

    

    　・乳酸菌生成物質 ラテリア 600ml

    

    　・ミネラルた〜っぷり北海道 1000ml[image: tounyou-19800.gif (4994 バイト)]
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	免疫力アップに的を絞った商品セットです。
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	・メディカル健康管理食
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        　こちらをご覧ください。・ミネラルたっ〜ぷり北海道
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        　こちらをご覧ください。

        ・ラテリア
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        　こちらをご覧ください。

        ・十六雑穀米
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        　こちらをご覧ください。
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	便秘、健康、栄養補給、免疫、糖尿病、アトピー、癌
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        　（株）メディカルフーズ・ミネラルたっ〜ぷり北海道
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        　（有）ウォーターファクトリー

        ・ラテリア
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        　新日本酵素（株）

        ・十六雑穀米

        [image: toumei7.gif (817 バイト)]

        　（有）味源
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        [image: toumei7.gif (817 バイト)]返品について
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        　商品がお手元に届きましたら、ご注文と同じ商品であるかご確認下さい。

        　破損や注文したものと違うものが届いた場合には御連絡下さい。

        　代替の商品（同一の商品）をただちに配送いたします。

        　破損品は着払いにて弊社までご返送ください。

        　お客様の都合による返品・交換につきましては、お受けいたしかねます。
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        　※荷は、通常配送とクール便配送の２つで届きますが、２つの荷の到着が

        　[image: toumei7.gif (817 バイト)]前後することをご承知おきください。
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        　※商品到着から7日以内にご連絡ください。
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        　連絡メールアドレス　[image: mail-adress.gif (1168 バイト)][image: shiratori.gif (1010 バイト)]
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