


											
											
											
											
											
											





			
			

	
		乳酸菌には、腸内の善玉菌を増やして便通を改善する効果があるのはよく知られています。

            

            ところが最近、これに続く効果として注目を集めているのが、乳酸菌の抗アレルギー作用です。乳酸菌が、花粉症やアトピー性皮膚炎の発症予防に効果があったことが報告されています。

            

            これからも目が離せない乳酸菌。ここでは乳酸菌のすべてを易しく解説しました。
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