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	〓プログラム〓

	
	●つばめ健康体操（実演）※ウォーキングに組込む体操

●１５２歳まで健康長寿（講演）

●骨の歪みと健康（講演）

●なぜ人は、ガンになるのか（パネルディスカッション）

●ヨーグルト試食会（スーパー乳酸菌入り）

プログラムの詳細は以下のＵＲＬでご覧になれます。
http://www.pdfworld.co.jp/npo/0927/


	








	


	
	「健康」に自信のない方！
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健康食品を食べてはいるものの、体調が思わしくない方！
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「健康」お持ち帰り講習会にご参加下さい。
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健康になるヒントを必ず持ちかえることができます。

	


		会場案内図
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■日　時

９月２７日（土曜日）ＰＭ２：００〜５：００



■場　所

川崎市総合自治会館　３Ｆ会議室
TEL.044-733-1232

（東急東横線・ＪＲ南武線　武蔵小杉駅　徒歩7分）



■参加費

２０００円



■テーマ

健康／ウォーキング／癌
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