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寺社の大広間を大健康空間に！ご支援・ご協力をお願いします。
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こちらの 2,200円支援品を申し込む

提供数
100個
効目組

（お尻締め）ヒップキュット

お尻の下に置いて、キュキュっとお尻を締めれば、みるみるヒップアップ。尿モレ防止にも嬉しい効果。
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送付物　※入金確認後、7日以内にお届け。	a.	（2,200円/通販最安値）
ヒップキュット

　丸形　直径 65mm

　高さ　30mm

　※木製です。
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人体には、血管（動脈・静脈）やリンパを筋肉のポンプ作用で流れを良くする機能があります。

歩くことで、血流が良くなるのは、ふくらはぎの筋肉が、静脈流を上に押し出すポンプの役割りをするからです。

そのようなことから、『ふくらはぎは第二の心臓』といわれる所以（ゆえん）です。



座位が長時間続きますと当然このポンプ作用が弱まります。

お尻内部の血管は、肛門の上方で下半身と上半身の分岐点になっているからです。



【基本トレーニング】

ヒップキュットの真上に「肛門」部分を乗せるように座ります。

肛門括約筋「10回締め×3回」を1セットとして1日3回以上やる。

あぐらなどの座位でも同じようにできます。

　商標登録：商願2018-29921

　実用新案：実願2018-984
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ヒップキュット紹介動画（1分40秒）
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※支援返礼品の購入は、通信販売サイト BASE になります。

クレジットカード、コンビニ支払、銀行振込などをご利用いただけます。

代引き、後払いには対応しておりません。ご了承ください。

こちらの 2,200円支援品を申し込む










支援返礼品 ご案内

	いのちのシネマガイド
(動画28本）視聴URL
	音響チェア初体験セット
	こみ☆まぐ セット
	オンライン：ヨガセッション
（準備中）
	ヒップキュット
	健康生活 e-ラーニング
	電磁波：MINAMIシール（白）
	電磁波：MINAMIシール（黒）
	故　森下敬一博士
『腸管造血DVDセット』
（支援終了）
	故　森下敬一博士
『写真集セット』
	5つのセルフヒーリング 50冊
	（自然洗顔）アミノクレンジング
	電磁波：e-ファインシート

	植物性乳酸菌ラテリア 2リットル
	電磁波：ブラックアイ 30個
	メタトロン波動測定フルセッション
	（人気鍋）セラポット
	（人気鍋）魔法の蒸気鍋
	船瀬俊介 個人相談（2時間）
（準備中）
	（ウィルスフリー）
光触媒和紙スタンド
	杉香リラックス空間セット
（準備中）
	すごすぎさん枕
	イ草フロアー用 畳
（準備中）
	すごすぎさん「杉スリット柵」
（準備中）
	【新中古】卓上 SPラジエントヒーター
	【新　品】卓上 SPラジエントヒーター GX-1000
	SPラジエントヒーター ワイド 60cm
	SPラジエントヒーター ワイド 75cm
	電磁波：MINAMIプレート
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	よく頂く質問
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主催者

〒212-0027

川崎市幸区新塚越201 ルリエ新川崎701

神社・仏閣ふれあいセンター（運営：効目組）

TEL：070-5015-0086

受付：10:00～17:00















	主催者概要
	新医学研究会：運営／効目組


	特定商取引法に基づく表示
	運営業者情報


	個人情報の取り扱いについて
	お客様の個人情報を保護します。


	神社・仏閣ふれあいセンター
	【三昭の誓い】を広げます！
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